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PROZENT PROZENT

der Deutschen empfinden den Klimawandel der Deutschen erndhren sich vegetarisch.
als wichtigstes Problem fiir Deutschland.
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DEINE NEUE
ERNAHRUNGSPYRAMIDE

e pflanzlich statt tierisch

e saisonal statt ganzjahrig

SAISONAL
REGIONAL

e regional statt global
e biologisch statt konventionell
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KASESCHEIBEN ERDNUSSBUTTER

25. —
22.500 =
20.000 =
VATE
15.000 ==
12.500 =
10.000 ==

yATE

5.000 =

cCo2 ..

in Gramm
je Kilogramm ,_ |

8.512 670




Butter

N o
(&)
L
2
Y—
©
=
(2 <

25.000 ==

22.500 =

20.000 =

VATE

15.000 ==

12.500 =

10.000 ==

yATE

5.000 =

=
)
Z
o =
n (
=
I G 2.500 =
. 0 m—

tierisch

. Tofu
I Brot

COo2 IM
VERGLEICH

C0O2 in Gramm je Kilogramm Lebensmittel
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SIEBEN
PFLANZLICHE
KCAL KALORIEN
WERDEN
VERFUTTERT,
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UM EINE
TIERISCHE
KALORIE

KCAL HERZUSTELLEN.

konventionelle Tierindustrie 7>1
biologische Tierhaltung 12>1



TREIBHAUSGASE DER TIERINDUSTRIE

Lachgas Methan Ammoniak
Tierindustrie Tierindustrie Tierindustrie
Sonstiges Sonstiges

Sonstiges



58 % DER ACKER
WELTWEIT
WERDEN

FUR TIERFUTTER
BEANSPRUCHT.

Tierfutter
58 %

Energie

15%
14,3 %
12,7 %

Prozentuale Anteile an der Gesamtbiomasse,
Verwendung von geernteter Agrar- und Forstbiomasse weltweit



SO VIEL FLACHE <

Eier

VERBRAUCHT

DEIN ESSEN:

Schwein Gefliigel
3,20 3,20

Getreide
0,79 l
Obst
0,22 |
Gemiise
0,12

Rind
15,70

Flachenverbrauch in Quadratmeter pro 100 Gramm Lebensmittel
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DIE TIERINDUSTRIE
IST FUR 88 %

DER AMAZONAS-
ABHOLZUNG
VERANTWORTLICH.



928 %

DER SOJAERNTE %o/fu i
WIRD 2ZU Sojamilch
TIERFUTTER

VERARBEITET.

98 %
Tierfutter




kommt meist aus Argentinien,

Brasilien und Paraguay

.
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und wird als Sojaschrot
oder Sojamehl an Nutziere
verfuttert.

SOJA FUR
MENSCHEN oS

I_(_ommt meist aus Deutschland,
Osterreich, Frankreich,

Schweiz und Italien

und wird zu Tofu, Sojamilch
und Sojaschnitzel fiir Menschen
weiterverarbeitet.



BEI DER
VERDAUUNG DER
KUHE ENTSTEHT
SCHADLICHES

METHAN
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all

1 LITER KUHMILCH 3 LITER GULLE
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6 'I PFLANZLICH

PROZENT ERNAHRT.

der Treibhausgase aus
der Landwirtschaft
konnten vermieden werden,




ERNAHRUNGSFORMEN IM VERGLEICH

pflanzlich vegetarisch omnivore
2.890 3.810 7.190

CO2 in Gramm pro Tag pro Person
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Butter

Bacon

Eier

Frischkase, Leberwurst
Frikadelle
Hackfleisch

Honig

Joghurt

Kase

Kuhmilch
Rindfleisch-Burger
Parmesan
Schnitzel

Sahne
Schweinefleisch
Steak

Streichkase

Speck
Gummibarchen
Wurst

Margarine

Tempeh

Seidentofu, Banane
Hummus

Falafel

Sojahack, Rote Linsen
Marmelade
Sojajoghurt
Pflanzliche Streichcreme
Hafermilch, Sojamilch
Kidneybohnen-Burger
Hefeflocken

Tofu

Soja-Cuisine
Rauchertofu

Fleisch aus Lupine oder Soja

Erdnusbutter
SENEL

Nusse, Obst
Gurke, Tomate



APPS

Veganstart

PETA Deutschland e.V. Food & Drink *hkky 420 &

¢ USK: All ages

© This app is compatible with your device

Find Vegan Restaurants &
Vegetarian Food- HappyCow

HappyCow Travel & Local ok khkd 3044 &

¢ USK: All ages

Contains Ads - Offers in-app purchases
© This app is compatible with your device



WWW.VEGAN-TASTE-WEEK.DE

== M Blog Rezepte v Erndhrung v Produkte > Tipps~ Hintergriinde ~ Anmelden

Entdecken Sie die vegane Erndhrung
Melden Sie sich gleich hier an!

- \
v Kostenfreier E-Mail-Kurs

¥ Uber 400 erprobte Rezepte =
¥ Die besten Einkaufstipps '

ks

it!
E-Mail-Adresse” machen mitt




DEINE NEUE
ERNAHRUNGSPYRAMIDE

e pflanzlich statt tierisch

e saisonal statt ganzjahrig

SAISONAL
REGIONAL

e regional statt global
e biologisch statt konventionell
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FLIEGENDE /
LEBENSMITTEL

Lebensmittel je nach Herkunftsland mit Flugtransport ~ ~



FLIEGENDE LEBENSMITTEL

 Bohnen aus Agypten, Kenia und Thailand
e Spargel aus Peru

e Papayas, Guaven, Mangos und Mangostane
aus Pakistan, Brasilien und Thailand

e Gemiise aus Ost- und Westafrika, Kenia, Ghana
e Gemise aus Thailand, Dominikanische Republik
e Ananas aus afrikanischen Landern

e Obst aus Uganda, Ghana und Togo

e Erdbeeren aus I'-'\gypten. Israel und Sudafrika
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Kakaobohnen
Rostkaffee
Eier
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VIRTUELLES
WASSER

Liter Wasser je Kilogramm Lebensmittel

91



SPARGEL N SPARGEL
CHILE DEUTSCHLAND

5.
coz 2.500 ==
in Gramm
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1.700 60




TOMATE TOMATE
BEHEIZTES FREILAND
TREIBHAUS

cCo2 ..

in Gramm
- je Kilogramm ,_

880 110




EXOTISCH

CHIASAMEN
ACAI-BEEREN
QUINOA
GOJI-BEERE
AVOCADO

HEIMISCH

LEINSAMEN
BLAUBEEREN
HIRSE
JOHANNISBEEREN
WALNUSSE
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Kehlrabl
Kurbis
Lauch

Mais

Mangoid

Paprika
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JANUAR
NIRL
APRIL

LU

AUGUST

SEPTEMBER

FEERUAR
OK10BER

Rosenkohl
Rote Bete

Steckriben

Y
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Elssalat

Endlviensalat

4
Rettich Koptsalat
Lollo Rossa’
Bionda

Phcksalat

Rotkoh|

Schwarz-
wirzel  p—

Spurgel

Radecehio

Romanasalat

Spinat

Spmknhl

Stauden-
sellerie

Blaubeeren
Tomaten Brombesren

Weilkoh! Erdbeeren

Wirsing Kimbearan
Zucehini "";‘.‘g’:ll

Johannis-
bearen

Zucker-
schoten

Iwieheln

Kirschee

'-=“ Miradelen
o™ '

Batavia Pllaumen

Chicorée Quitten

Eichbzatt-

salat "~ Rhabarber

Stachel-
bearen

Trauken

iweischgen

Faldsalat

JANURR
APRIL
NAI
JUNI
Uy

FEBRUAR
OK10BER



Lauch

Pastinaken =8 Apfel Karotten
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Kartoffeln Knollensellerie  Kiirhis Rettich

€% i

Rotkohl  Schwarzwurzel Spitzkohl  Steckriiben  WeiBkohl
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NG ‘ 0 folgende Friichte

e werden frisch gearntet

Wirsing  Zwiebeln @ e UTOPIA




GrunZeit — Saisonkalender

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V. *h Rk 125 &
Essen & Trinken

verbraucherzentrale [t ettt

GrunZeit

EE R VR RIS LR R RISy RV R RIS ERLE "R RIS
£ August ¢ > 3 H <  Blumenkohl
GEMUSE SALAT OBST

Sehr geringe Klimabelastung




DEINE NEUE
ERNAHRUNGSPYRAMIDE

e pflanzlich statt tierisch

e saisonal statt ganzjahrig
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e regional statt global
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ERNAHRE DICH
BIOLOGISCH STATT
KONVENTIONELL




KONVENTIONELL
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KCAL

KCAL

ZWOLF
PFLANZLICHE
KALORIEN
WERDEN
VERFUTTERT,

UM EINE
(BIO-)TIERISCHE
KALORIE
HERZUSTELLEN.

konventionelle Tierindustrie 7>1
biologische Tierhaltung 12>1



BIOMASSE AN SAUGETIEREN WELTWEIT

4% Wildtiere

36%
60 % Menschen

Nutztiere
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e pflanzlich statt tierisch

e saisonal statt ganzjahrig
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e biologisch statt konventionell




LEBENSMITTEL

* Frisch statt tiefgekiihlt
¢ Unverarbeitet statt industriell-verarbeitet

e Aufbrauchen statt wegwerfen

e Unverpackt statt Plastik

e Palmolfrei und Fairtrade




UND SONST SO...

e Klimafreundliche Kiichengerate

* Regionaler Wochenmarkt

KL":X’?UF DE:‘ * Leitungswasser trinken
FANg:LER AN e MHD mit eigenen Sinnen iiberprifen
Mg;,:.‘f' ﬁ:ﬁ“w: * Unschones Obst und Gemiise zuerst kaufen
(:iﬂ‘“:' e Lebensmittel retten / Foodsharing
é"g  Nachwarme vom Herd/Backofen nutzen

e Auf , Backofen vorheizen“ verzichten
e Kochen mit Deckel

e Lebensmittel richtig lagern

- uvim ...



////(///
-
s pahrland
HUTZ

ISBN: 978-3-8312-0561-5

Erschienen: 20.01.2020 im Verlag Komplett Media
Preis: 16,00 EUR

Autorin: Sophia Fahrland

Mail: sophia.fahrland@web.de

Buch bestellen unter:
www.komplett-media.de

KOMPLETTMEDIA

Dieses Werk sowie alle darin enthaltenen Beitrage und Abbildungen

sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung, die nicht ausdricklich
vom Urheberrecht zugelassen ist, bedarf der vorherigen schriftlichen
Zustimmung des Verlags. Das gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen,
Bearbeitungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Speicherung
und Verarbeitung in elektronischen Systemen sowie fiir das Recht der
offentlichen Zuganglichmachung.


https://www.komplett-media.de/de_klimaschutz-faengt-auf-dem-teller-an_200449.html
mailto:sophia.fahrland%40web.de?subject=Klimaschutz%20f%C3%A4ngt%20auf%20dem%20Teller%20an
https://www.komplett-media.de/de_klimaschutz-faengt-auf-dem-teller-an_200449.html

FERTIG!

GUTEN
APPETIT!




